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き
"
か
け

パ
ン
フ
レ
%
ト
作
成
は
︑
私
た
ち
⼤
学
⽣
が
環
境
問
題
に
つ
い
て

考
え
る
機
会
?
て
何
が
あ
る
だ
ろ
う
と
い
う
疑
問
か
ら
始
ま
り
ま
し

た
︒
当
初
は
︑
気
候
変
動
の
現
状
や
私
た
ち
へ
の
影
響
な
ど
を
わ
か

り
や
す
く
伝
え
よ
う
と
し
ま
し
た
︒
し
か
し
︑
そ
れ
を
伝
え
て
も
読

者
の
⾏
動
は
ど
の
よ
う
に
変
化
す
る
の
で
し
k
う
か
︒
読
ん
だ
直
後

は
﹁
環
境
問
題
に
つ
い
て
意
識
し
な
け
れ
ば
﹂
︑
﹁
ち
u
ん
と
考
え

な
い
と
﹂
と
思
う
⽅
が
多
い
と
思
い
ま
す
︒
し
か
し
︑
実
際
に
そ
の

後
の
⾏
動
を
変
え
る
⽅
は
少
数
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ
が
悪
い
と
い

う
こ
と
で
は
な
く
︑
む
し
ろ
今
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
が
確
⽴
し
て
い

る
の
に
︑
そ
こ
か
ら
⾏
動
を
変
え
る
こ
と
は
酷
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ

こ
で
︑
私
た
ち
は
読
者
の
⽅
に
新
た
な
選
択
肢
を
提
供
す
る
こ
と
を

⽬
標
に
す
る
こ
と
で
︑
こ
の
パ
ン
フ
レ
%
ト
が
少
し
で
も
読
者
の
⽅

の
環
境
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
し
た
︒

こ
の
パ
ン
フ
レ
%
ト
で
は
︑
そ
の
中
で
も
﹁
⾷
﹂
と
い
う
⾝
近
な
も

の
で
︑
気
候
変
動
対
策
に
取
り
組
ん
で
い
る
飲
⾷
店
や
雑
貨
店
を
紹

介
し
て
い
ま
す
︒
そ
の
た
め
︑
外
⾷
し
た
い
︑
普
段
と
は
テ
イ
ス
ト

の
違
う
⾷
べ
物
を
⾷
べ
た
い
︑
⾏
?
た
こ
と
の
な
い
飲
⾷
店
に
⾏
?

て
み
た
い
︑
と
い
う
み
な
さ
ま
の
さ
り
げ
な
い
⽇
常
の
思
考
の
な
か

に
︑
こ
の
パ
ン
フ
レ
%
ト
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
４
店
舗
の
こ
と
が
脳

裏
に
浮
か
ん
で
く
だ
さ
れ
ば
︑
幸
い
で
す
︒
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森重花梨ーク
同志社⼤学の学⽣。特定⾮営利活動法
⼈気候ネットワークインターンシップ
⽣。最近の楽しみは好きな俳優のSNS
更新と美味しいものを⾷べること。

⾕⼝果⼦
京都⼥⼦⼤学の学⽣。特定⾮営利活動
法⼈気候ネットワークインターンシッ
プ⽣。管理栄養⼠の資格取得に向けて
勉強中。好きなことは、歩くこと。
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環境問題に対して私たちは何ができるのか

私たちのインターン先である気候ネットワークは、地球温暖化のために市

⺠の⽴場から「提案×発信×⾏動」するNGO/NPOです。

ひとりひとりの⾏動だけでなく、産業、経済、エネルギー、暮らし、地域

等をふくめて社会全体を持続可能に「変える」ために、地球温暖化防⽌に関わ

る専⾨的な政策提⾔、情報発信とあわせて地域単位での地球温暖化対策モデル

づくり、⼈材の養成・教育等に取り組んでいます。

ここで「環境問題」と「⾷」との関連についてお話します。

私たちにできることの⼀つに「⾷べ物を変える」ことがあります。

地産地消を進めたり、⾷品ロスを減らしたりすると、⾷べ物由来のCO2排

出が減ります。⾷べ物の⽣産や遠くからの⾷べ物の輸送、冷凍保存は多くのエ

ネルギーを消費し、CO2を排出するからです。

なかでも、世界の家畜由来の温室効果ガスは、世界の乗り物からの排出量に

匹敵します（CO2換算、以下同じ）。家畜のげっぷやおならからはCO2の20倍

以上の温室効果を持つメタンが、排せつ物からはメタンよりも温室効果の⾼い

亜酸化窒素（N2O）が⽣じます。家畜のなかでも⽜がダントツ。同じ量の⾷⾁

を⽣産する際に、⽜⾁は豚⾁の4倍、鶏⾁の10倍以上の温室効果ガスを排出し

ます。牧草地の拡⼤や飼料⽣産のための森林伐採も深刻で、CO2を吸収する⾃

然の回復⼒を奪い、⽣物多様性も劣化させられています。

世界では、気候変動の⼼配からヴィーガン（完全菜⾷主義）を選ぶ⼈が増え

ています。ヴィーガンになれなくても、⾁を⾷べる頻度を減らす、⽜⾁は避け

る、時々ヴィーガンメニューを選ぶなどの⼯夫が可能です。

（気候ネットワーク 気候アクションガイド 2022年1⽉発⾏ 引⽤）

⼀⾒関係がなさそうな「環境問題×⾷」。視点を少し変えるだけで、環境問

題は様々なことと結びつきます。今回はそんな「環境×⾷」を少しでも感じて

いただければ、幸いです。
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GOOD NATURE MARKET

四
条
河
原
町
に
あ
る

﹁
５
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
﹂
な
複
合
型
商
業
施
設

２
０
１
９
年
１
２
⽉
に
開
業
し
た
︑
四
条
河

原
町
駅
の
近
く
に
位
置
す
る
複
合
型
商
業
施
設
︒

⼀
階
に
は
オ
E
ガ
ニ
H
ク
製
品
や
⾃
然
に
優
し

い
商
材
が
販
売
さ
れ
て
い
る
﹁
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ

Ｔ
﹂
︒
⼆
階
に
は
素
材
を
追
求
し
︑
四
季
を
五

感
で
味
わ
う
⾷
体
験
﹁
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ｔ
Ｒ
Ｏ
Ｎ
Ｏ
Ｍ

Ｙ
﹂
︒
三
階
に
は
⾃
然
に
も
⼈
に
も
優
し
い
コ

ス
メ
や
雑
貨
が
取
り
揃
え
ら
れ
て
い
る
﹁
Ｂ
Ｅ

Ａ
Ｕ
Ｔ
Ｙ
＆
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
﹂
︒
四
階
以
上
は
５
Ｇ

Ｏ
Ｏ
Ｄ
を
体
感
で
き
る
﹁
Ｈ
Ｏ
Ｔ
Ｅ
Ｌ
﹂
︒
今

回
は
﹁
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

Ｍ
Ａ
Ｒ

Ｋ
Ｅ
Ｔ
﹂
さ
ん
に
お
話
し
を
お
伺
い
し
ま
し
た
︒

―
―

﹁
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ

Ｎ
Ａ
Ｔ
Ｕ
Ｒ
Ｅ

Ｓ
Ｔ
Ａ

Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
﹂
が
開
業
さ
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く

だ
さ
い
︒

は
じ
め
は
オ
E
ガ
ニ
H
ク
と
か
認
証
さ
れ
た

と
こ
ろ
に
付
加
価
値
を
持
¦
た
施
設
を
作
ろ
う

と
し
ま
し
た
︒
で
も
︑
認
証
さ
れ
て
い
る
も
の

だ
け
が
良
い
と
い
う
わ
け
で
は
な
い
か
ら
︑
私

た
ち
の
⽅
で
﹁
５
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
﹂
と
い
う
基
準
を

設
け
て
︑
そ
れ
に
準
じ
て
い
る
モ
ノ
と
か
コ
ト

を
体
験
で
き
る
施
設
を
作
り
ま
し
´
う
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
︒
こ
の
﹁
５
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
﹂

と
は
体
に
い
い
か
︑
⼼
に
い
い
か
︑
地
域
に
い

い
か
︑
社
会
に
い
い
か
︑
地
球
に
い
い
か
の
５

つ
︒
特
に
⼼
と
体
の
位
置
づ
け
は
︑
体
に
い
い

か
ら
⼼
に
い
い
か
ら
こ
れ
︒
と
い
う
商
品
を
求

め
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
て
︑
ひ
と
つ
と
し
て

は
居
⼼
地
の
よ
さ
な
ど
が
あ
り
ま
す
︒
こ
こ
に

来
館
す
れ
ば
⼼
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る
と
か
︑
⾯
⽩

そ
う
な
商
品
や
施
設
の
気
持
ち
の
よ
い
空
間
な

ど
を
体
験
で
き
る
場
所
が
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
︒

他
に
も
泊
ま
れ
た
り
︑
⾷
べ
た
り
︑
買
え
た

り
︑
そ
う
い
う
コ
ン
テ
ン
ツ
を
集
め
た
の
が

こ
の
施
設
で
す
︒
そ
の
中
で
マ
E
ケ
H
ト
の

フ
ロ
ア
は
︑
楽
し
ん
で
ワ
ク
ワ
ク
で
き
る
よ

う
な
商
材
を
陳
列
し
て
販
売
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
る
フ
ロ
ア
に
な
り
ま
す
︒

―
―

陳
列
⽅
法
で
は
ど
の
よ
う
な
⼯
夫
を
し

て
い
ま
す
か
？

こ
の
施
設
の
特
徴
は
﹁
５
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
﹂
に

準
じ
て
オ
E
ガ
ニ
H
ク
野
菜
と
か
い
ろ
ん
な

も
の
を
置
い
て
い
る
こ
と
で
す
が
︑
そ
う
い

う
も
の
を
訴
求
す
る
看
板
を
出
し
て
い
な
い

ん
で
す
︒
つ
ま
り
︑
有
機
野
菜
コ
E
ナ
E
は

あ
る
け
れ
ど
︑
有
機
野
菜
コ
E
ナ
E
と
明
記

し
て
い
な
い
ん
で
す
︒
お
⼟
産
に
な
る
よ
う

な
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
︑
あ
え
て

お
⼟
産
コ
E
ナ
E
と
い
う
看
板
を
⼀
切
出
し

て
い
ま
せ
ん
︒
い
ろ
ん
な
お
客
様
が
い
て
︑

そ
れ
ぞ
れ
価
値
観
が
違
う
わ
け
な
の
で
︑
商

材
の
出
⼝
を
⼤
切
に
す
る
こ
と
が
こ
の
施
設

〔⼊⼝〕
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の
特
徴
で
す
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
商
材
に
ど
ん
な

ス
ト
E
リ
E
が
あ
る
の
か
は
︑
ス
タ
H
フ
が

実
際
に
⾷
べ
て
お
い
し
い
と
思
¦
た
⾔
葉
を

そ
の
ま
ま
形
に
し
て
い
ま
す
︒

ま
た
︑
ナ
H
ツ
︵
写
真
１
︶
と
か
ワ
イ
ン

︵
写
真
２
︶
の
販
売
⽅
法
に
も
⼯
夫
が
あ
り

ま
す
︒
⾔
¦
て
し
ま
え
ば
お
客
様
の
セ
ル
フ

な
ん
で
す
よ
︒
セ
ル
フ
と
い
う
と
す
ご
く
機

械
的
な
こ
と
に
感
じ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
ま

せ
ん
︒
そ
こ
を
ど
の
よ
う
に
し
て
ワ
ク
ワ
ク

に
変
え
る
の
か
が
カ
ギ
に
な
¦
て
い
る
と
思

い
ま
す
︒
⾃
分
で
好
き
な
お
す
す
め
の
ナ
H

ツ
を
⾃
分
で
好
き
な
量
取
¦
て
く
だ
さ
い
︒

ワ
イ
ン
も
そ
こ
で
⾃
分
の
好
き
な
量
飲
ん
で

く
だ
さ
い
︒
こ
れ
は
あ
る
種
の
体
験
で
︑
モ

ノ
の
価
値
じ
3
な
く
て
体
験
に
よ
る
コ
ン
テ

ン
ツ
に
変
わ
り
ま
す
︒
僕
た
ち
は
物
を
売
¦

て
い
る
ん
じ
3
な
く
て
体
験
を
売
¦
て
い
る

ん
で
す
ね
︒

外
が
悪
¦
て
い
う
⾵
に
決
め
つ
け
る
必
要
は

⼀
切
な
い
と
い
う
の
が
私
た
ち
の
考
え
⽅
で

す
︒
野
菜
を
作
¦
た
⼈
が
い
て
︑
そ
れ
を

買
¦
た
お
客
さ
ん
が
美
味
し
い
¦
て
喜
ん
で

く
だ
さ
¦
て
︑
そ
う
い
う
⾵
な
お
客
様
と
作

り
⼿
の
⽅
と
︑
そ
し
て
私
た
ち
の
コ
ミ
B
ニ

ケ
E
シ
D
ン
が
う
ま
い
こ
と
相
ま
¦
て
い
け

ば
︑
基
本
的
に
は
良
い
の
か
な
と
考
え
て
い

ま
す
︒

―
―

⼤
学
⽣
が
環
境
に
興
味
を
持
つ
た
め
に

は
？体

験
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
︒
そ
れ
を
通

し
て
環
境
に
つ
い
て
知
¦
て
も
ら
う
こ
と
で

す
ね
︒
若
者
の
⽅
が
︑SDG

s

と
い
う
⾔
葉
が

浸
透
し
て
い
ま
す
︒
今
で
は
そ
う
い
う
の
が

当
た
り
前
に
な
¦
て
い
る
世
の
中
だ
か
ら
︑

こ
の
施
設
で
は
体
験
を
重
要
に
し
て
い
ま
す
︒

逆
に
有
機
野
菜
︑
オ
E
ガ
ニ
H
ク
野
菜
と
い

う
と
ど
ん
な
イ
メ
E
ジ
が
あ
り
ま
す
か
？

（写真１）ナッツバー
（写真２）ワインバー

―
―

取
引
先
の
決
め
⽅
は
あ
り
ま
す
か
︒

﹁
ど
れ
だ
け
真
摯
に
モ
ノ
づ
く
り
を
さ
れ
て

い
る
か
﹂
が
⼀
つ
の
ポ
イ
ン
ト
で
す
︒
農
薬
を

使
¦
て
野
菜
を
作
¦
て
い
る
⽅
で
も
ち
3
ん
と

⼟
地
と
か
環
境
の
こ
と
を
考
え
て
い
る
場
合
も

あ
る
わ
け
で
す
し
︒
有
機
が
良
く
て
︑
そ
れ
以

【インタビューを受けてくださった⽅】
マーケット事業部 シニアマネージャー 本⼭喜之様
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こ
れ
を
も
¦
と
⼿
軽
に
出
来
た
ら
い
い
な
と
︑

も
¦
と
い
ろ
ん
な
こ
と
が
出
来
れ
ば
い
ろ
ん
な

年
齢
層
が
来
て
く
れ
そ
う
で
す
ね
︒
そ
う
い
う

価
値
観
も
だ
け
ど
︑
と
り
あ
え
ず
パ
H
ケ
E
ジ

と
し
て
か
わ
い
い
か
ら
買
い
た
い
と
い
う
の
に

も
気
を
遣
¦
て
い
ま
す
︒

―
―

環
境
に
い
い
こ
と
も
︑
体
験
も
重
視
し
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
か
？

環
境
に
い
い
と
訴
求
で
き
る
も
の
は
体
験
し

て
か
ら
で
い
い
か
な
と
思
¦
て
い
ま
す
︒
最
初

か
ら
そ
う
い
う
訴
求
の
仕
⽅
も
重
要
だ
け
ど
︑

こ
の
Ｍ
Ａ
Ｒ
Ｋ
Ｅ
Ｔ
に
関
し
て
は
そ
う
い
う
も

の
を
当
た
り
前
の
よ
う
に
揃
え
て
い
る
け
れ
ど
︑

そ
こ
は
⼤
々
的
に
出
し
て
い
ま
せ
ん
︒
そ
の
代

わ
り
に
プ
ラ
イ
ス
カ
E
ド
に
書
い
て
あ
り
ま
す
︒

―
―

ゴ
ミ
削
減
の
⼯
夫
は
し
て
い
ま
す
か
？

こ
の
施
設
の
シ
ン
ボ
ル
に
な
¦
て
い
る
の
が
︑

⽣
ご
み
処
理
機
で
す
︒
施
設
の
裏
に
あ
る
ん
で

す
け
ど
︑
調
理
か
ら
出
て
き
た
切
れ
端
や
⾷

べ
残
し
な
ど
を
そ
こ
に
⼊
れ
て
い
ま
す
︒
そ

れ
で
⼀
次
堆
肥
が
で
き
ま
す
︒
そ
れ
を
滋
賀

県
の
農
家
さ
ん
に
取
り
に
来
て
も
ら
¦
て
︑

滋
賀
県
の
農
家
さ
ん
が
そ
の
肥
料
で
お
⽶
に

⾜
り
な
い
栄
養
分
を
補
¦
て
い
ま
す
︒
そ
こ

で
収
穫
さ
れ
た
お
⽶
を
私
た
ち
が
仕
⼊
れ
て

販
売
し
た
り
︑
お
店
で
使
¦
た
り
し
て
い
ま

す
︒
つ
ま
り
︑
捨
て
な
い
じ
3
な
く
て
循
環

さ
せ
る
ん
で
す
︒
こ
う
い
う
こ
と
は
開
業
時

か
ら
ず
¦
と
⼤
切
に
し
て
い
て
︑
稲
刈
り
と

⽥
植
え
は
研
修
の
⼀
環
で
社
員
さ
ん
は
体
験

を
や
ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
︒

―
―

体
験
の
⼀
環
と
し
て
？

そ
う
で
す
ね
︒
社
員
研
修
や
体
験
の
⼀
環

と
し
て
も
そ
う
で
す
し
︑
モ
ノ
の
あ
り
が
た

み
も
こ
れ
を
通
し
て
理
解
し
て
く
れ
た
ら
と

考
え
て
い
ま
す
︒
あ
と
ゴ
ミ
削
減
に
関
し
て

は
︑
⽤
意
し
て
い
る
ス
ト
ロ
E
は
バ
ガ
ス
ス

―
―

︵
値
段
は
︶
⾼
い
で
す
よ
ね
︒

な
か
な
か
⼿
に
取
り
に
く
い
︑
で
も
本
質
は
そ
れ

で
す
よ
ね
︒
だ
か
ら
︑
実
際
に
取
る
と
い
う
体
験
︑

欲
し
い
も
の
と
い
う
と
こ
ろ
に
対
し
て
体
験
で
買
¦

て
い
る
︒
そ
う
い
う
コ
ン
テ
ン
ツ
を
揃
え
て
い
き
た

い
と
思
¦
て
い
ま
す
︒
例
え
ば
︑
収
穫
体
験
は
お
⼦

さ
ん
連
れ
の
⽅
な
ら
⾷
育
に
も
な
り
ま
す
︒
そ
う
い

う
考
え
⽅
は
す
ご
く
⾯
⽩
い
で
す
よ
ね
︒
こ
れ
は
結

構
こ
の
施
設
の
本
質
的
な
と
こ
ろ
に
な
り
ま
す
︒

-6-



ト
ロ
E
と
い
¦
て
︑
サ
ト
ウ
キ
ビ
の
搾
り

か
す
な
ど
⾃
然
由
来
の
も
の
か
ら
作
ら
れ

て
い
る
も
の
に
な
り
ま
す
︒
ポ
リ
袋
に
関

し
て
は
︑
す
べ
て
無
く
す
こ
と
は
で
き
な

か
¦
た
け
ど
︑
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
減
ら

す
こ
と
が
⼤
切
だ
と
思
い
ま
す
︒

―
―

循
環
と
か
地
域
・
⼈
と
の
関
係
性
を

⼤
切
に
し
て
い
る
印
象
を
受
け
ま
す
︒

そ
う
で
す
ね
︒
腹
落
ち
の
関
係
と
い
う

か
︒
例
え
ば
︑
忙
し
い
と
き
に
う
ち
の
施

設
に
来
て
も
ら
わ
な
く
て
も
い
い
で
す
よ
︑

忙
し
い
時
は
作
る
⽅
に
専
念
し
て
く
だ
さ

い
と
い
う
⾵
に
︑
忙
し
く
な
い
時
に
み
な

さ
ん
と
す
べ
き
こ
と
を
考
え
ま
し
´
う
と

い
う
ス
タ
ン
ス
で
⾏
く
と
︑
最
終
的
に
忙

し
い
時
期
で
も
農
家
さ
ん
が
﹁
う
ち
で

作
¦
た
⼀
番
の
品
は
Ｇ
Ｏ
Ｏ
Ｄ
Ｎ
Ａ
Ｔ

Ｕ
Ｒ
Ｅ
さ
ん
の
お
客
さ
ん
に
⾷
べ
て
も

ら
い
た
い
﹂
と
い
う
⾵
に
し
て
く
だ
さ
る
︒

と
い
う
関
係
性
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
︒

う
ち
で
は
モ
ノ
づ
く
り
に
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
を
重
視
し
て
い
る
け
れ
ど
︑
オ
E
ガ
ニ
H

ク
ス
E
パ
E
や
ス
E
パ
E
と
は
ま
た
異
な
¦
た
基

準
が
あ
る
︒
そ
れ
ぞ
れ
の
価
値
観
を
⼤
切
に
し
て

い
ま
す
︒
う
ち
で
は
あ
え
て
有
機
野
菜
で
あ
る
こ

と
や
体
に
優
し
い
こ
と
を
前
⾯
に
押
す
の
で
は
な

く
て
︑
お
い
し
い
も
の
と
し
て
提
供
し
て
い
る
︒

そ
れ
が
後
に
オ
E
ガ
ニ
H
ク
や
体
に
優
し
い
も
の

で
あ
¦
た
と
わ
か
れ
ば
い
い
の
か
な
と
︒

―
―

気
軽
に
オ
E
ガ
ニ
H
ク
製
品
も
取
り
⼊
れ
ら
れ

る
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
︒

こ
れ
も
伝
え
⽅
ひ
と
つ
で
す
よ
ね
︒
好
き
な
も
の

を
ア
レ
ン
ジ
す
る
ぐ
ら
い
で
︒
押
し
付
け
に
な
¦
て

し
ま
う
か
ら
︑
あ
ん
ま
り
ス
ト
イ
H
ク
に
な
¦
て
は

い
け
な
い
で
す
し
︒
そ
の
⼈
そ
の
⼈
に
ラ
イ
フ
ス
タ

イ
ル
が
あ
る
か
ら
︑
こ
れ
に
合
¦
た
取
り
⼊
れ
⽅
を

す
る
べ
き
だ
と
思
い
ま
す
︒GOOD NATURE MARKET

住所：〒600-8022
京都市下京区河原町通四条下ル2丁⽬
稲荷町318番6
GOOD NATURE STATION 1階

営業時間：10:00-20:00
定休⽇：施設に準じる
アクセス：京都河原町駅5番出⼝より徒歩2分

京阪本線祇園四条駅3番出⼝より徒歩5分
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⼈々を笑顔で健康にすること

アスカ有機農園

約
⼆
⼗
数
年
前
︑
⼼
に
決
め
た
あ
る
思
い
が

あ
り
ま
し
た
︒

﹁
⾷
と
農
へ
の
関
わ
り
を
通
し
て
消
費
者
と
⽣

産
者
を
繋
ぎ
︑
⾷
卓
と
畑
を
繋
ぎ
︑
現
在
と
未

来
を
繋
ぐ
こ
と
﹂

﹁
⼈
々
を
健
康
で
笑
顔
に
す
る
こ
と
﹂

阪
神
淡
路
⼤
震
災
を
き
a
か
け
に
始
ま
a
た
移

動
販
売
︒
様
々
な
ご
縁
が
数
珠
繋
が
り
に
な
a

て
起
こ
a
た
奇
跡
︒
現
在
︑
伊
原
さ
ん
は
ご
夫

婦
で
京
都
市
右
京
区
で
⼋
百
屋
さ
ん
を
営
ま
れ

て
い
ま
す
︒

す
け
ど
︑
も
と
も
と
建
築
業
の
現
場
監
督
を

し
て
い
て
三
⼗
歳
く
ら
い
の
と
き
に
阪
神
淡

路
⼤
震
災
が
あ
り
ま
し
て
︑
そ
れ
か
ら
半
年

く
ら
い
は
ず
a
と
解
体
の
現
場
に
通
う
こ
と

に
な
a
た
ん
で
す
よ
︒
最
初
の
⼀
週
間
く
ら

い
は
僕
た
ち
も
被
災
区
域
に
⼊
れ
な
か
a
た

ん
で
す
け
ど
︑
状
況
が
落
ち
着
い
て
き
て
︑

復
興
作
業
と
し
て
建
築
業
の
⼈
は
ほ
と
ん
ど

解
体
に
駆
り
出
さ
れ
た
ん
で
す
︒
ボ
ラ
ン

テ
­
ア
の
⽅
は
徒
歩
で
し
か
⼊
れ
な
い
状
態

で
し
た
︒
⾃
分
た
ち
は
特
別
通
⾏
許
可
証
を

も
ら
a
て
現
場
ま
で
⾏
a
て
た
ん
で
︑
ボ
ラ

ン
テ
­
ア
の
⽅
が
⼀
⽣
懸
命
運
ん
で
ら
a

し
¾
る
の
を
⾒
て
⾃
分
も
何
か
出
来
た
ら
い

い
な
と
思
a
た
ん
で
す
︒
せ
a
か
く
ト
ラ
Ã

ク
で
⾏
a
て
る
ん
で
何
か
運
べ
た
ら
な
︑
と

い
う
単
純
な
思
い
だ
a
た
ん
で
す
︒
た
ま
た

ま
そ
の
と
き
農
家
さ
ん
か
ら
無
農
薬
の
お
野

菜
を
宅
配
し
て
も
ら
a
て
い
た
の
で
︑
そ
の

⽅
に
野
菜
を
少
し
分
け
て
も
ら
え
ま
せ
ん
か

オ
Ô
ガ
ニ
Ã
ク
を
通
し
て
︑
健
康
で
笑

顔
あ
ふ
れ
る
社
会
を
作
り
た
い
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
︒
そ
ん
な
伊
原
さ
ん
ご
夫
妻

に
イ
ン
タ
ビ
ß
Ô
を
し
て
き
ま
し
た
︒

⾕
⼝―

阪
神
淡
路
⼤
震
災
を
き
a
か
け
に

移
動
販
売
を
始
め
た
と
聞
き
ま
し
た
が
︑

そ
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

伊
原
さ
ん―

⼆
⼗
五
前
の
話
に
な
る
ん
で
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野
菜
の
販
売
を
し
た
い
と
い
a
た
ん
か
な
︒

で
も
︑
会
社
で
や
る
の
は
畑
違
い
や
し
︑

う
ち
は
よ
う
や
ら
ん
と
い
う
こ
と
や
a
た

ん
で
︑
そ
う
や
a
た
ら
⾃
分
で
や
り
ま
す

と
⾔
a
て
︑
や
め
さ
せ
て
と
い
a
た
ん
や

け
ど
︑
社
⻑
が
⼀
年
ち
ì
a
と
⾃
分
で
⼆

⾜
の
わ
ら
じ
で
や
a
て
み
て
︑
も
し
で
き

そ
う
や
a
た
ら
え
え
し
︑
無
理
や
a
た
ら

諦
め
た
ら
ど
う
や
と
提
案
し
て
く
れ
た
ん

で
す
ね
︒
中
古
⾞
屋
さ
ん
に
た
ま
た
ま
そ

う
い
う
⾯
⽩
い
⾞
が
あ
a
た
ん
で
移
動
販

売
⾞
を
始
め
る
こ
と
に
な
a
た
ん
で
す
︒

今
は
２
台
⽬
の
ぴ
ÿ
ち
¾
ん
号
で
︑
初
め

の
⾞
は
昔
の
現
場
監
督
時
代
の
デ
ザ
イ

ナ
Ô
の
仲
間
の
⼦
が
社
内
に
い
た
の
で
そ

の
⼈
た
ち
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
も
ら
a
て
絵

を
描
い
て
も
ら
a
て
︒
今
も
⽕
曜
⽇
と
⽊

曜
⽇
は
移
動
販
売
を
続
け
て
る
ん
で
す
け

ど
ね
︒

と
相
談
し
て
︑
被
災
地
に
持
a
て
⾏
a
た
の
が

始
ま
り
で
す
︒
そ
う
し
て
い
る
う
ち
に
だ
ん
だ

ん
イ
ン
フ
ラ
も
だ
い
ぶ
回
復
し
て
き
て
︑
も
う

ぼ
ち
ぼ
ち
や
め
よ
う
か
な
と
思
a
て
い
た
ら
︑

被
災
地
の
顔
な
じ
み
の
⽅
た
ち
か
ら
︑
﹁
や
め

な
い
で
ほ
し
い
﹂
︑
﹁
持
a
て
き
て
く
れ
た
ら
︑

買
う
か
ら
お
野
菜
の
セ
Ã
ト
と
い
う
形
で
持
a

て
き
て
ほ
し
い
﹂
な
ど
と
と
い
わ
れ
ま
し
た
︒

そ
れ
か
ら
⼋
百
屋
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど
建
築

業
を
続
け
な
が
ら
︑
つ
い
で
に
持
a
て
い
く
と

い
う
状
況
が
半
年
か
⼀
年
く
ら
い
続
い
て
い
ま

し
た
︒
こ
れ
が
︑
今
の
移
動
販
売
を
始
め
る
原

点
に
な
a
て
い
る
と
思
う
ん
で
す
︒

⾕
⼝―

今
の
移
動
販
売
⽤
の
⾞
を
使
a
て
野
菜

を
売
り
始
め
た
の
は
い
つ
か
ら
で
す
か
︒

伊
原
さ
ん―

そ
れ
も
現
場
監
督
を
や
り
な
が
ら

始
め
た
ん
で
す
よ
︒
⼆
⾜
の
わ
ら
じ
で
そ
の
時

の
社
⻑
に
無
理
を
⾔
a
て
そ
う
い
う
こ
と
を
し

た
い
ん
で
会
社
を
辞
め
さ
せ
て
ほ
し
い
︑
野
菜

を
売
り
た
い
と
⾔
い
ま
し
た
︒
最
初
は
会
社
で

量り売りも
やってます

ア
ス
カ
有
機
農
園
さ

ん
で
は
︑
フ
E
ド
ロ
ス

改
善
に
つ
な
が
る
量
り

売
り
も
取
り
⼊
れ
て
い

ま
す
︒
量
り
売
り
は
︑

お
客
さ
ん
が
買
い
た
い

分
を
個
包
装
な
し
で
販

売
す
る
や
り
⽅
で
す
︒

個
包
装
を
し
な
い
こ
と

で
︑
ゴ
ミ
の
排
出
を
削

減
で
き
︑
お
客
さ
ん
も

買
¦
た
量
を
使
い
切
れ

て
無
駄
な
出
費
を
防
ぐ

こ
と
が
で
き
ま
す
︒
こ

れ
は
︑SDG

s

の
12
番

﹁
持
続
可
能
な
⽣
産
消

費
形
態
を
確
保
す
る
﹂

こ
と
に
繋
が
り
ま
す
︒
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⾕
⼝―

他
に
︑
⾏
a
て
い
る
活
動
は
あ
り
ま

す
か
︒

伊
原
さ
ん―

京
都
オ
Ô
ガ
ニ
Ã
ク
ア
ク
シ
E

ン
と
い
う
活
動
を
し
て
い
ま
す
︒
他
の
⼋
百

屋
さ
ん
も
そ
う
か
も
し
れ
な
い
で
す
け
ど
︑

市
場
で
仕
⼊
れ
る
の
で
は
な
く
て
︑
農
家
さ

ん
か
ら
直
接
仕
⼊
れ
る
ん
で
す
︒
⾃
分
で
取

り
に
⾏
a
た
り
と
か
︑
農
家
さ
ん
に
直
接

持
a
て
き
て
も
ら
a
た
り
と
か
︑
や
a
ぱ
り

結
構
⼿
間
が
か
か
る
ん
で
す
よ
︒
早
起
き
し

て
配
達
⾏
a
た
り
集
荷
に
⾏
a
た
り
と
か
︒

⼈
に
よ
a
て
は
︑
夜
遅
く
ま
で
集
荷
に
⾏
く

⼈
も
い
た
り
す
る
ん
で
す
よ
ね
︒
体
⼒
的
に

も
⼤
変
な
仕
事
な
ん
で
︑
何
と
か
な
ら
な
い

か
な
と
思
a
た
こ
と
が
あ
a
て
︒
農
家
さ
ん

⾃
⾝
も
︑
京
都
市
内
と
か
の
都
市
部
の
農
家

さ
ん
は
割
と
す
ぐ
に
出
荷
先
が
い
a
ぱ
い
あ

る
ん
で
す
け
ど
︑
中
⼭
間
地
の
農
家
さ
ん
は

⾃
分
で
作
a
た
も
の
を
宅
急
便
な
ど
で
送
る

か
︑
⾃
分
で
売
a
て
歩
く
か
な
ん
で
す
よ
ね
︒

そ
れ
か
︑
道
の
駅
と
か
の
直
売
所
で
売
る
か

な
ん
で
す
け
ど
︑
⼿
間
が
か
か
り
ま
す
ね
︒

そ
れ
と
︑
道
の
駅
は
い
ろ
ん
な
農
産
物
が
置

い
て
あ
る
ん
で
す
け
ど
︑
そ
の
無
農
薬
の
野

菜
と
通
常
の
野
菜
は
差
別
化
さ
れ
て
い
な
い

の
で
︑
無
農
薬
の
野
菜
で
も
安
く
な
い
と
売

れ
な
い
ん
で
す
よ
ね
︒
無
農
薬
の
農
家
さ
ん

は
野
菜
を
売
る
⾃
主
ル
Ô
ト
を
作
ら
な
い
と

い
け
な
い
ん
で
す
け
ど
︑
そ
れ
が
か
な
り
ご

苦
労
が
あ
る
み
た
い
で
し
た
︒
あ
る
と
き
︑

⼋
百
屋
の
仲
間
で
ち
ì
a
と
思
い
つ
い
て
ね
︒

京
都
縦
貫
道
沿
い
の
農
家
さ
ん
の
農
産
物
を

共
同
物
流
を
作
a
て
週
に
２
回
集
め
て
回
ろ

う
と
い
う
計
画
を
し
て
︑
そ
れ
を
⼋
百
屋
に

配
達
し
た
ら
い
い
な
a
て
い
う
︒
僕
ら
⾃
⾝

は
効
率
化
も
で
き
る
し
︑
農
家
さ
ん
も
安
く

買
い
た
た
か
れ
る
ん
じ
¾
な
く
て
︑
ち
¾
ん

と
し
た
値
段
で
︑
ち
ì
a
と
の
量
で
も

出
荷
で
き
る
し
︑
こ
う
い
a
た
双
⽅
の
メ

リ
Ã
ト
が
あ
る
し
︑
お
客
さ
ん
に
し
て
も
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農
産
物
を
安
く
買
え
る
a
て
い
う
メ
リ
Ã
ト

が
あ
る
ん
で
︑
そ
う
い
う
物
流
の
流
れ
を
作

ろ
う
と
思
a
て
や
り
だ
し
た
の
が
︑
京
都

オ
Ô
ガ
ニ
Ã
ク
ア
ク
シ
E
ン
で
す
︒
⾕
⼝―

環
境
問
題
に
つ
い
て
触
れ
る
機
会
が
あ
a
て

も
︑
実
際
に
⾏
動
に
移
す
の
は
難
し
い
と
思

い
ま
す
が
︑
こ
の
こ
と
に
つ
い
て
ど
う
思
わ

れ
ま
す
か
︒

伊
原
さ
ん―

そ
う
で
す
ね
︒
ま
ず
は
︑
消
費

者
の
意
識
を
変
え
て
い
く
必
要
が
あ
る
と
思

い
ま
す
︒
⽇
本
は
季
節
が
あ
る
か
ら
︑
そ
れ

に
合
わ
せ
た
⾷
事
を
す
る
こ
と
を
消
費
者
が

学
ば
な
い
と
農
家
さ
ん
た
ち
も
現
状
を
変
え

ら
れ
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
︒
例
え
ば
︑

夏
に
レ
モ
ン
あ
り
ま
す
か
と
訪
ね
て
く
る
お

客
さ
ん
が
い
ま
す
け
ど
︑
レ
モ
ン
は
冬
が
旬

と
い
う
の
を
学
ぶ
こ
と
が
⼀
番
⼤
切
︒
こ
れ

が
︑
フ
Ô
ド
ロ
ス
の
改
善
に
も
つ
な
が
り
ま

す
︒
季
節
に
合
わ
せ
た
農
作
物
を
⾷
べ
る
こ

と
が
重
要
︒

季
節
外
れ
の
農
作
物
を
作
ろ
う
と
思
a
た
ら
︑

た
く
さ
ん
農
薬
を
使
わ
な
い
と
い
け
な
い
ん

で
す
よ
︒
そ
れ
に
⽐
べ
て
旬
の
野
菜
は
ほ
a

と
い
て
も
安
全
で
栄
養
価
も
⾼
い
︒
値
段
も

安
い
︒
オ
Ô
ル
シ
Ô
ズ
ン
で
野
菜
を
欲
し

が
a
て
は
い
け
な
い
と
思
う
ん
で
す
よ
︒

⾕
⼝―

今
の
⼤
学
⽣
に
伝
え
た
い
こ
と
な
ど

あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

伊
原
さ
ん―

最
近
︑
若
い
農
家
さ
ん
が
少
し

ず
つ
増
え
て
き
て
い
ま
し
て
︒
特
に
︑

﹁
○
○
が
し
た
い
﹂
︑
﹁
○
○
な
農
園
を
築

き
た
い
﹂
な
ど
と
い
う
気
持
ち
が
優
先
し
て

い
る
⼈
よ
り
も
︑
ビ
ジ
ネ
ス
と
し
て
有
機
農

業
を
取
り
⼊
れ
て
い
る
農
家
さ
ん
が
多
い
で

す
ね
︒
そ
の
⽅
が
︑
技
術
的
な
こ
と
を
積
極

的
に
学
べ
ま
す
し
︑
ス
マ
Ô
ト
に
活
躍
で
き

ま
す
︒
⾃
分
か
ら
情
報
を
積
極
的
に
取
り
に

⾏
く
若
者
が
今
後
も
増
え
る
と
い
い
で
す
ね
︒

住
所

〒
６
１
５ｰ

０
９
２
４

京
都
市
右
京
区

梅
津
尻
溝
町
６
１ｰ

１

営
業
時
間

⽉ｰ

⾦

10
時
è
19
時

⼟
曜
⽇

10
時
è
17
時

⽇
・
祝
⽇/

第
⼆
⼟
曜
⽇休み

ア
ク
セ
ス

市
バ
ス
梅
宮
⼤
社
か
ら

徒
歩
5
分
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地
産
地
消
も
環
境
問
題
の
解
決
の
⽷
⼝

に
な
り
ま
す
︒

輸
送
時
に
ト
ラ
Ã
ク
や
⾶
⾏
機
か
ら
出

る
⼆
酸
化
炭
素
を
地
産
地
消
で
あ
れ
ば
︑

削
減
で
き
る
の
で
す
︒

地
産
地
消
に
取
り
組
ん
で
い
る
み
の
り

カ
フ
É
京
都
ポ
ル
タ
店
に
お
邪
魔
し
て
き

ま
し
た
︒

こ
の
お
店
は
︑
Ｊ
Ａ
︵
農
業
協
同
組

合
︶
が
⾏
a
て
い
る
﹁
み
の
り
み
の
る
プ

ロ
ジ
É
ク
ト
﹂
の
⼀
環
で
始
ま
a
た
お
店

で
す
︒

今
回
は
Ｊ
Ａ
全
農
京
都
⽣
産
資
材
部
販

売
企
画
課
主
任
の
渡
邊
隆
司
さ
ん
に
イ
ン

タ
ビ
ß
Ô
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

⾕
⼝―

﹁
み
の
り
み
の
る
プ
ロ
ジ
É
ク

ト
﹂
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
︒

渡
邊
さ
ん―

各
産
地
で
み
の
り
の
願
い
を

込
め
て
︑
⼤
切
に
育
て
ら
れ
実
a
た
果
物

や
︑
野
菜
な
ど
を
た
く
さ
ん
消
費
者
の
⽅
へ
届

け
る
た
め
に
︑
ま
た
︑
新
た
な
発
⾒
を
し
て
い

た
だ
く
た
め
に
始
ま
a
た
取
り
組
み
で
す
︒
そ

の
取
り
組
み
の
⼀
環
と
し
て
︑
２
０
１
０
年
９

⽉
に
み
の
り
カ
フ
É
・
み
の
る
⾷
堂
銀
座
三
越

店
が
⼀
番
最
初
の
飲
⾷
店
舗
と
し
て
オ
Ô
プ
ン

し
ま
し
た
︒
地
産
地
消
︑
ま
た
︑
国
産
国
消
を

コ
ン
セ
プ
ト
に
︑
地
元
で
⼤
切
に
育
て
ら
れ
た

収
穫
物
が
お
店
で
提
供
さ
れ
︑
多
く
の
消
費
者

の
⽅
に
利
⽤
を
し
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
︒

次
第
に
店
舗
が
増
え
︑
現
在
は
北
海
道
か
ら
九

州
ま
で
全
国
各
地
で
お
店
を
展
開
し
て
お
り
ま

す
︒
京
都
で
は
︑
２
０
１
５
年

⽉
に
お
店
が

で
き
︑
今
年
３
⽉
に
み
の
り
カ
フ
É
が
︑
９
⽉

に
は
み
の
る
ダ
イ
ニ
ン
グ
が
京
都
ポ
ル
タ
に
移

転
オ
Ô
プ
ン
し
ま
し
た
︒

⾕
⼝―

年
齢
層
の
タ
Ô
ゲ
Ã
ト
は
あ
り
ま
す
か
︒

渡
邊
さ
ん―

み
の
り
カ
フ
É
京
都
ポ
ル
タ
店
は
︑

⼤
学
⽣
か
ら
三
⼗
代
の
⼥
性
の
⽅
が
メ
イ
タ
Ô

ゲ
Ã
ト
と
考
え
て
い
ま
す
︒

イ
ン
ス
タ
な
ど
の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
投
稿
し
て
い
た

だ
け
る
⽅
が
多
い
層
だ
と
思
い
ま
す
︒
多
く

の
⽅
に
お
店
や
み
の
り
み
の
る
プ
ロ
ジ
É
ク

ト
の
こ
と
を
広
め
て
も
ら
い
た
い
の
で
︑
こ

の
⽅
々
を
タ
Ô
ゲ
Ã
ト
と
し
て
メ
ニ
ß
Ô
構

成
を
考
え
た
り
︑
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の
投
稿
を
上
げ
て

お
り
ま
す
︒
も
ち
ろ
ん
︑
こ
う
い
a
た
⽅
だ

け
で
な
く
︑
京
都
駅
前
の
⽴
地
も
活
か
し
て

-12-
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観
光
客
︑
ご
年
配
の
⽅
も
た
く
さ
ん
い
ら
a
し
¾
る
の
で
︑

い
ろ
ん
な
層
の
⽅
に
も
ち
ì
a
と
休
憩
︑
お
茶
い
た
だ
け
る

よ
う
な
場
と
し
て
︑
季
節
の
ス
イ
Ô
ツ
と
ド
リ
ン
ク
の
セ
Ã

ト
や
宇
治
抹
茶
ラ
テ
と
い
a
た
︑
お
⼿
軽
な
喫
茶
メ
ニ
ß
Ô

も
展
開
し
て
お
り
ま
す
︒

⾕
⼝―

実
際
に
来
て
い
た
だ
い
て
る
お
客
さ
ん
の
層

に
偏
り
と
か
は
あ
り
ま
す
か
︒

渡
邊
さ
ん―

偏
り
は
な
く
て
︑
本
当
に
幅
広
く
︑
⼥

性
の
⼤
学
⽣
の
⽅
や
お
仕
事
帰
り
の
⽅
︑
年
配
の

お
じ
い
ち
¾
ん
︑
お
ば
あ
ち
¾
ん
に
も
来
て
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
︒

⾕
⼝―

メ
ニ
ß
Ô
の
⾷
材
は
ど
の
よ
う
に
考
え
て
い

る
の
で
す
か
︒

渡
邊
さ
ん―

先
ほ
ど
あ
a
た
よ
う
に
︑
地
産
地
消
を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
て
い
る
た
め
︑
全
国
各
地
︑
お

店
に
よ
a
て
メ
ニ
ß
Ô
が
異
な
a
て
お
り
ま
す
︒

特
に
こ
の
京
都
ポ
ル
タ
店
に
は
︑
他
の
お
店
と
全

く
同
じ
商
品
は
な
く
︑
京
都
の
名
産
で
あ
る
宇
治

茶
や
︑
季
節
感
の
あ
る
果
物
を
使
a
た
メ
ニ
ß
Ô

展
開
を
⾏
a
て
お
り
ま
す
︒
み
の
り
み
の
る
プ
ロ

ジ
É
ク
ト
は
地
域
の
⾷
材
を
知
a
て
も
ら
う
た
め

の
取
り
組
み
で
す
の
で
︑
同
じ
メ
ニ
ß
Ô
と
い
う

よ
り
は
︑
各
地
で
い
ろ
い
ろ
と
中
⾝
を
考
え
て
地

域
に
合
a
た
メ
ニ
ß
Ô
を
販
売
し
て
お
り
ま
す
︒

当
店
の
サ
ン
ド
イ
Ã
チ
に
︑
京
都
市
左

京
区
の
⼤
原
が
古
く
か
ら
の
し
ば
漬
け

の
産
地
な
ん
で
す
が
︑
そ
う
い
a
た
と

こ
ろ
の
も
の
を
使
a
た
商
品
が
あ
り
ま

す
︒
⾷
材
に
は
こ
だ
わ
り
を
持
a
て
い

ま
し
て
︑
そ
れ
を
お
店
の
強
み
と
し
て

い
ろ
ん
な
⽅
に
広
め
て
い
こ
う
と
し
て

お
り
ま
す
︒

ま
た
︑
季
節
感
の
あ
る
メ
ニ
ß
Ô
展

開
を
し
て
ゆ
く
と
い
う
こ
と
で
︑
旬
の

も
の
を
使
う
と
い
う
こ
と
だ
け
で
な
く
︑

夏
に
は
か
き
氷
を
し
た
り
︑
今
で
す
と
︑

新
た
に
国
産
の
り
ん
ご
を
使
a
た
ア
Ã

プ
ル
パ
イ
や
さ
つ
ま
い
も
が
お
い
し
い

時
期
で
す
の
で
︑
さ
つ
ま
い
も
の
モ
ン

ブ
ラ
ン
を
始
め
ま
し
た
︒
い
つ
来
て
も

季
節
を
感
じ
て
い
た
だ
け
る
︑
い
つ
も

新
た
な
発
⾒
を
し
て
も
ら
え
る
よ
う
い

ろ
ん
な
⼯
夫
を
し
て
お
り
ま
す
︒
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常
に
お
店
に
来
る
と
新
た
な
発
⾒
に
も
つ
な
が
a
て
︑

そ
こ
に
地
産
地
消
の
良
さ
も
感
じ
て
も
ら
え
る
︑
そ
ん
な

お
店
作
り
を
⼼
掛
け
て
お
り
ま
す
︒

イ
ン
タ
ビ
ß
Ô
を
通
し
て
︑
み
の
り
カ
フ
É
さ
ん
が
地

産
地
消
を
と
て
も
⼤
切
に
し
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
︒
京
都
は
宇
治
抹
茶
が
有
名
で
︑
こ
の
お
店
で
も
⼀
番

⼈
気
は
宇
治
抹
茶
や
ほ
う
じ
茶
の
パ
フ
É
だ
そ
う
で
す
︒

現
在
の
メ
ニ
ß
Ô
を
⼀
部
紹
介
し
ま
す
︒

ぶどうのパフェ
（ピオーネ＆シャイン）

宇治抹茶パフェ

抹茶好きにはたまら
ない、抹茶づくしの
パフェです。

SNS映え間違いなしの
国産のぶどうモリモリ
のパフェ。

住所 〒600ｰ8216
京都市下京区烏丸通塩⼩路

下る東塩⼩路町
京都駅前地下街ポルタ

営業時間 11:00〜22:00 ☎ 075−344-2881
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―
―

開
設
の
経
緯
は
？

初
め
は
そ
こ
ま
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
と

か
の
意
識
は
な
か
¦
た
と
思
い
ま

す
︒
そ
れ
よ
り
も
⼤
切
に
し
て
い

た
こ
と
が
︑
﹁
ご
縁
﹂
︒
⼈
と
の

繋
が
り
が
⽣
ま
れ
る
場
所
を
作
ろ

う
と
し
て
い
ま
し
た
︒
そ
れ
を
地

域
密
着
に
し
て
︑
よ
り
良
い
関
係

性
を
築
い
て
い
く
中
で
︑Ｓ
Ｄ
Ｇｓ

¦
て
い
う
⾔
葉
に
出
会
¦
た
の
か

な
¦
て
私
か
ら
は
そ
う
⾒
え
ま
す
︒

⾃
然
に
⼈
が
集
ま
¦
て
︑
そ
こ
に

は
体
に
い
い
も
の
が
あ
¦
て
︑
優

し
い
も
の
が
あ
¦
て
︑
⼼
地
の
い

い
空
間
が
あ
¦
て
¦
て
い
う
︒
そ

れ
が
ど
ん
ど
ん
変
化
し
て
︑
進
化

し
て
い
く
感
じ
に
で
き
た
ん
じ
3

な
い
か
な
と
思
い
ま
す
︒

―
―

お
客
さ
ん
は
⾷
に
気
を
遣
う

⽅
が
多
い
で
す
か
？

そ
う
い
う
お
客
様
も
い
ら
¦

し
3
い
ま
す
し
︑
全
く
意
識
し

て
い
な
か
¦
た
け
ど
︑
意
識
す

る
よ
う
に
な
¦
た
⼈
も
い
ま
す
︒

実
は
後
者
の
⽅
を
狙
¦
て
い
て
︑

意
識
の
あ
る
⼈
だ
け
が
来
る
ん

じ
3
な
く
て
︑
そ
う
い
う
意
識

を
持
ち
た
い
¦
て
思
¦
て
い
る

⼈
も
来
て
く
れ
た
ら
な
と
思
い

ま
す
︒
⼊
⼝
は
あ
る
け
ど
︑
実

際
何
か
ら
す
れ
ば
い
い
の
だ
ろ

う
と
か
︑
エ
シ
カ
ル
な
⾷
事
を

し
た
い
け
ど
︑
ど
こ
に
⾏
¦
た

ら
⾷
べ
ら
れ
る
ん
だ
ろ
う
と
か
︑

プ
ラ
ン
ト
ベ
E
ス
︵
植
物
由
来

の
⾷
⽣
活
︶
に
共
感
を
求
め
て

る
⽅
へ
も
︑
メ
H
セ
E
ジ
が
届

け
ら
れ
る
よ
う
な
場
所
な
の
か

な
¦
て
思
い
ま
す
︒
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ねおん⾷堂
̶⼼にも、体にも優しい⾷事を

京都市北区の北⼭駅近くにある、⾃然体になれる飲⾷店。
「地域の⼈々と交流できる場所をつくりたい」という思い
から⽣まれました。体にも⼼にも優しい⾷事を提供し、お
客さんに安らぎを与えます。今回は、ねおん⾷堂のディレ
クター、⽔島英芽さんにお話をお伺いしました。



―
―

材
料
に
も
こ
だ
わ
り
は
あ
り

ま
す
か
？

あ
り
ま
す
ね
︒
化
学
調
味
料
を

使
わ
ず
︑
⾃
然
に
近
い
も
の
︑
買

う
場
所
と
か
︒
あ
と
は
︑
今
︑
発

酵
菜
⾷
プ
レ
E
ト
¦
て
い
う
新
メ

ニ
B
E
が
あ
る
ん
で
す
け
ど
︑
こ

れ
は
︑
フ
E
ド
ク
リ
エ
イ
タ
E
の

⽅
と
⼀
緒
に
作
¦
た
メ
ニ
B
E
で
︑

調
味
料
と
か
も
⾃
家
製
の
も
の
が

多
い
で
す
︒
先
ほ
ど
の
メ
ニ
B
E

の
組
み
⽴
て
⽅
の
話
で
⾔
う
と
︑

も
ち
ろ
ん
農
家
さ
ん
あ
り
き
に
は

し
た
い
ん
だ
け
ど
︑
個
⼈
店
だ
け

ど
︑
や
¦
ぱ
り
1
⼈
で
経
営
し
て

い
る
わ
け
じ
3
な
い
か
ら
︑
好
き

勝
⼿
に
は
で
き
な
い
︒
仕
⼊
れ
の

こ
と
と
か
︑
細
か
い
こ
と
が
⾊
々

あ
る
か
ら
︑
で
き
な
い
時
も
や
¦

ぱ
り
あ
¦
た
り
︒
あ
と
︑
う
ち
と

提
携
し
て
い
る
農
家
さ
ん
は
季
節

の
お
野
菜
に
こ
だ
わ
¦
て
丁
寧

に
作
¦
て
お
ら
れ
る
の
で
︑
時

期
に
よ
¦
て
全
く
収
穫
が
無
い

時
も
あ
り
ま
す
︒
そ
う
い
う
時

は
信
頼
し
て
い
る
⼋
百
屋
さ
ん

と
か
に
⼊
荷
を
お
願
い
し
て
い

ま
す
︒
あ
と
は
⾃
分
と
か
料
理

担
当
の
⼈
が
ち
3
ん
と
買
い
に

⾏
¦
て
⾒
て
い
ま
す
︒

E
E
そ
の
場
に
で
す
か
？

そ
の
場
に
買
い
に
⾏
¦
ち
3

う
︒
あ
と
は
信
頼
で
き
る
会
社

さ
ん
に
定
期
的
に
ち
´
¦
と
運

ん
で
も
ら
¦
た
り
と
か
で
す
か

ね
︒
絶
対
に
必
要
な
も
の
¦
て

あ
る
じ
3
な
い
で
す
か
︒
⽋
か

さ
ず
必
要
な
材
料
は
︑
信
頼
で

き
る
会
社
に
送
¦
て
も
ら
¦
た

り
し
て
ま
す
︒

―
―

メ
ニ
B
E
の
コ
ン
セ
プ
ト
は

あ
り
ま
す
か
？

コ
ン
セ
プ
ト
は
ね
︑
﹁
⼼
と
体

の
健
康
は
︑
毎
⽇
の
⾷
事
か
ら
﹂

¦
て
い
う
︑
体
を
思
う
⾷
事
を
し

よ
う
¦
て
い
う
の
を
掲
げ
て
い
ま

す
︒
体
を
思
う
⾷
事
¦
て
い
う
と

こ
ろ
に
︑
地
産
地
消
の
︑
で
き
る

だ
け
お
薬
を
使
わ
な
い
︑
⼈
に
も

環
境
に
も
優
し
い
野
菜
︑
化
学
調

味
料
に
頼
ら
な
い
⾃
家
製
の
調
味

料
を
使
⽤
し
て
い
ま
す
︒
も
し
︑

外
で
買
う
と
し
て
も
で
き
る
だ
け

無
添
加
の
も
の
を
購
⼊
し
て
い
ま

す
︒
そ
う
い
う
も
の
を
使
¦
た
⾷

事
は
体
に
溶
け
込
む
¦
て
い
う
か
︑

す
¦
と
⼊
る
こ
と
を
⼼
掛
け
て
い

ま
す
︒
お
菓
⼦
も
全
部
そ
う
で
す

ね
︒
例
え
ば
︑
重
た
そ
う
に
⾒
え

る
テ
N
ラ
ミ
ス
で
も
ヴ
N
E
ガ
ン

で
作
¦
て
い
ま
す
︒
う
ち
の
ヴ
N

―

ガ
ン
の
メ
ニ
B
E
は
︑
ヴ
N―

ガ
ン
専
⾨
の
フ
E
ド
ク
リ
エ
イ
タ
E

の
先
⽣
が
伴
⾛
し
て
く
だ
さ
¦
て
い

る
の
で
︑
完
全
に
プ
ロ
に
任
せ
て
い

ま
す
︒
ヴ
N
E
ガ
ン
の
ご
飯
¦
て
︑

難
し
い
と
思
い
ま
す
︒
飲
⾷
店
で
す

か
ら
︑
美
味
し
く
ヴ
N
E
ガ
ン
料
理

を
提
供
し
た
い
︒
そ
う
い
う
意
味
で
︑

や
¦
ぱ
り
プ
ロ
に
任
せ
て
い
ま
す
︒

他
の
メ
ニ
B
E
は
従
業
員
み
ん
な
で

決
め
て
︑
も
ち
ろ
ん
私
が
最
終
決
定

し
た
り
は
す
る
ん
で
す
け
ど
︑
基
本

的
に
は
平
等
に
決
め
て
い
ま
す
︒
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―
―

フ
E
ド
ロ
ス
削
減
た
め
に
取

り
組
ん
で
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す

か
？う

ち
が
や
¦
て
き
た
こ
と
は
︑

コ
ン
ポ
ス
ト
と
も
¦
た
い
な
い
野

菜
や
フ
ル
E
ツ
を
加
⼯
す
る
こ
と

と
か
で
す
ね
︒
今
は
コ
E
ヒ
E
の

カ
ス
を
集
め
て
︑
農
家
さ
ん
に
渡

し
て
い
ま
す
︒
あ
と
は
︑
北
⼭
街

が
そ
う
い
う
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
グ
ル
E

プ
¦
て
い
う
の
を
作
¦
て
い
て
︑

循
環
型
の
肥
料
で
樹
の
植
替
え
を

す
る
と
か
そ
う
い
う
の
に
参
加
さ

せ
て
も
ら
¦
て
い
ま
し
た
︒
本
当

に
で
き
る
こ
と
だ
け
を
し
て
い
ま

す
︒
ね
お
ん
⾷
堂
も
も
ち
ろ
ん
だ

け
ど
︑
こ
の
地
域
の
⼈
た
ち
︑
お

店
を
や
¦
て
い
る
⼈
た
ち
と
も
⼀

緒
に
そ
う
い
う
活
動
を
や
¦
て
い

き
た
い
ね
¦
て
い
う
話
は
︑
ま
だ

コ
ツ
コ
ツ
で
す
け
ど
し
て
い
ま
す
︒

―
―

ホ
E
ム
ペ
E
ジ
か
ら
農
家
さ

ん
と
の
繋
が
り
も
⼤
切
に
し
て
い

る
印
象
受
け
ま
し
た
が
︑
ど
の
よ

う
な
き
¦
か
け
で
繋
が
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
す
か
？

繋
が
り
を
⼤
事
に
し
て
い
ま
す
︒

店
内
に
写
真
を
貼
¦
た
り
︑
メ
H

セ
E
ジ
を
書
い
た
り
し
て
い
ま
す
︒

農
家
さ
ん
と
の
出
会
い
は
︑
ね
お

ん
⾷
堂
が
き
¦
か
け
で
す
ね
︒
こ

こ
か
ら
︑
あ
る
農
家
さ
ん
が
い
た

ら
︑
別
の
農
家
さ
ん
を
紹
介
し
て

い
た
だ
い
て
︒
ど
ん
ど
ん
紹
介
し

て
も
ら
¦
て
い
ま
す
︒
だ
け
ど
︑

農
家
さ
ん
は
や
¦
ぱ
り
⼤
変
だ
か

ら
︑
私
た
ち
と
の
取
引
じ
3
な
く

て
農
業
そ
の
も
の
に
専
念
し
て
ほ

し
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
︒
時
に

は
農
家
さ
ん
の
と
こ
ろ
に
⾏
¦
て
︑

農
業
体
験
を
す
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
︒
私
た
ち
は
そ
こ
で
学
ん
だ
こ

と
を
こ
こ
で
﹁
⾷
﹂
を
通
し
て
表
現

し
て
い
ま
す
︒
農
家
さ
ん
の
話
や
農

業
体
験
の
後
に
︑
そ
の
野
菜
を
使
⽤

し
た
カ
レ
E
を
⾷
べ
た
ら
す
ご
い
味

が
違
う
よ
う
に
感
じ
る
と
思
い
ま
す
︒

そ
う
い
う
コ
E
ス
に
し
た
ら
よ
さ
そ

う
で
す
よ
ね
︵
笑
︶
︒
最
近
は
で
き

て
な
い
ん
で
す
け
ど
︑
以
前
は
畑
の

援
農
ツ
ア
E
も
や
¦
て
い
た
ん
で
す
︒

そ
う
や
¦
て
︑
環
境
の
こ
と
を
座
学

で
勉
強
す
る
よ
り
︑
⽬
の
前
に
あ
る

も
の
に
感
謝
す
る
こ
と
が
⼤
切
だ
と

思
い
ま
す
︒
で
き
る
と
こ
ろ
か
ら
ス

タ
E
ト
だ
と
考
え
て
い
る
の
で
︒

あ
と
は
︑
で
き
る
だ
け
野
菜
な
ど

過
剰
除
去
し
な
い
よ
う
に
調
理
⾯

に
は
配
慮
し
て
い
ま
す
︒
完
璧
に

は
で
き
な
い
時
も
も
ち
ろ
ん
あ
り

ま
す
︒
例
え
ば
ピ
E
マ
ン
を
使
う

時
︑
無
農
薬
な
ら
尚
更
中
の
わ
た

や
種
は
栄
養
価
も
あ
る
し
︑
そ
の

ま
ま
使
い
た
い
と
こ
ろ
で
す
が
︑

普
段
み
ん
な
が
そ
う
し
て
い
る

か
？
と
な
る
と…

︒
ま
ず
は
お
客

さ
ん
に
野
菜
を
美
味
し
く
︑
シ
ン

プ
ル
に
⾷
べ
て
も
ら
う
こ
と
が
⼤

切
な
の
で
全
て
を
強
制
す
る
こ
と

は
違
う
か
な
と
思
¦
て
い
ま
す
︒

徐
々
に
そ
ん
な
知
識
も
浸
透
し
て

い
け
た
ら
と
思
い
︑
創
意
⼯
夫
は

し
て
い
ま
す
︒

―
―

⼤
学
⽣
に
メ
H
セ
E
ジ
は
あ

り
ま
す
か
？

⽇
本
に
い
る
以
上
︑
い
ろ
ん
な

制
約
が
あ
る
こ
の
世
界
に
⽣
き
る
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ねおん⾷堂
住所：〒603-8053

京都市北区上賀茂岩ヶ垣内町22 
パティオ北⼭1階

電話番号：075-708-3337
営業時間：11:00〜18:00 
定休⽇：⽔曜⽇定休
アクセス：地下鉄北⼭駅4番出⼊⼝より徒歩3
分

←店内の様⼦ 温かみのある⽊⽬調の席が
特徴的。外にもテーブルが
あり、おだやかな雰囲気
が漂う。

↑ねおん⾷堂のメニューと
オリジナルドレッシングの紹介

こ
と
は
仕
⽅
な
い
︒
じ
3
あ
︑
こ

こ
で
⾃
分
が
で
き
る
こ
と
は
な
ん

だ
ろ
う
¦
て
い
う
⾃
主
的
な
脳
に

し
て
︑
答
え
を
探
し
て
い
く
こ
と

が
⼤
切
だ
と
思
い
ま
す
︒
私
は
そ

こ
で
︑
誰
と
や
¦
て
い
く
か
が
す

ご
い
⼤
事
な
の
か
な
と
感
じ
て
い

ま
す
︒
飲
⾷
店
と
環
境
¦
て
い
う

よ
り
は
︑
や
¦
ぱ
り
⼈
と
⼈
か
な
︒

私
は
聞
か
れ
た
こ
と
に
対
し
て
︑

⾃
分
の
答
え
を
ち
3
ん
と
答
え
ら

れ
る
⼈
に
な
り
た
い
¦
て
思
¦
て

て
︑
だ
か
ら
︑
す
ぐ
法
律
が
︑
と

か
衛
⽣
が
︑
と
か
な
¦
ち
3
う
け

ど
︒
そ
れ
で
も
⾃
分
な
り
の
答
え

を
⾒
つ
け
て
い
く
¦
て
い
う
の
が
︑

私
の
永
遠
の
テ
E
マ
な
の
か
な
¦

て
思
い
ま
す
︒
ち
3
ん
と
し
た
理

論
も
⼤
事
だ
し
で
も
︑
じ
3
あ
︑

ど
う
や
¦
た
ら
も
¦
と
柔
ら
か
く

で
き
る
の
か
な
¦
て
い
う
引
き
算

が
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い

と
思
い
ま
す
︒
も
う
⽇
本
に
住

ん
で
る
ん
だ
¦
た
ら
︑
今
の
⽇

本
の
リ
ズ
ム
に
う
ま
く
寄
り
添

い
な
が
ら
︑
⾃
主
的
な
気
持
ち

を
持
て
ば
い
い
︒
環
境
問
題
も

こ
う
し
な
き
3
い
け
な
い
ん

じ
3
な
く
て
︑
こ
う
し
た
い
¦

て
思
う
こ
と
を
す
れ
ば
い
い
︒

そ
れ
が
わ
か
ら
な
か
¦
た
ら
︑

や
¦
て
る
⼈
た
ち
と
関
わ
¦
た

り
︑
調
べ
た
り
す
る
の
が
⼤
事

だ
と
思
い
ま
す
︒
そ
の
場
所
を

私
た
ち
が
提
供
し
て
︑
体
験
し

て
も
ら
¦
て
︑
多
く
の
⼈
に

オ
E
ガ
ニ
H
ク
に
興
味
を
持
¦

て
も
ら
え
た
ら
嬉
し
い
な
と

思
¦
て
い
ま
す
︒

・インタビューを受けてくださった⽅
ねおん⾷堂 ディレクター ⽔島英芽様
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４店舗にインタビューしたことで、気候変動対策にも様々なアプローチがあ
ることを知りました。はじめは４店舗しか⾏けないのか、とマイナスに考えた
こともありましたが、同じ「⾷」というツールでも有機野菜、地産地消、ヴィ
―ガンなどインタビューに⾏くたびに新しい考え⽅・価値観に出会うことがで
き、とても充実した内容だったと思います。特に、「その⼈の価値観・環境に
合わせてアプローチを変えるべき」という⾔葉が印象に残りました。私たちに
は気候変動以外にも男⼥差別、貧困問題など解決するべき課題がまだまだあり
ます。これらの問題を考えるとき、⾃分には何ができるだろうと考えると同時
に、その当事者はどのような点を問題だと感じているのか、本当の原因はどこ
にあるのかを認識することを肝に銘じたいと思います。（森重）

インタビューを通して

新しいことを始めるとき、いつも不安と⼾惑いに駆られます。今回のイン
ターンでもそうでした。私⾃⾝、環境問題について学ぶ機会が少なかった私
がインタビューしてもやっていけるのだろうか、と⼼配でした。しかし、イ
ンタビューに⾏かせていただいた全ての⽅が、どんな質問にも分かりやすく
丁寧に答えてくださいました。「環境問題」と聞くと壮⼤で⾃分たちは関わ
るのは難しいものというイメージがありましたが、それを払拭できました。
環境問題解決につながるオーガニック、有機野菜、地産地消、量り売りなど
の取り組みは意外にもハードルが低く、私たちが気軽に⼊っていける世界で
す。それを提供してくれているのが、今回紹介したような飲⾷店や商店なの
だと思います。
情報があふれている今の世の中は、何が正解か分からなくなることがよ

くあります。その中で、⾃分たちに必要なことは「⾃分から情報を取りに
⾏く」ことだと思います。今回のインターンでは、⾃分から情報を取りに
⾏く⼤切さを学ぶことができました。（⾕⼝）
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